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Ty jsi mj Pan. Bez tebe nemam stésti." (Zalm 16,2)

Slovo Zivota na tento mésic je z knihy Zalm@, kterd je sbirkou modliteb par
excellence, které vnukl krali Davidovi a dalsim Zalmistdm Hospodin, aby je
naucil, jak se k nému maji obracet. Zalmy jsou blizké kazdému z nas - dotykaji
se nejtajnéjSich strun duse, vyjadruji nejhlubsi intenzivni lidské pocity:
pochybnosti, bolest, hnév, Uzkost, zoufalstvi, nadé&ji, chvalu, vdék, radost. Proto
je mdze vyslovovat kazdy Clovék v kazdé dobé, kultufe i Zivotni situaci.

»TY jsi mlij Pan. Bez tebe nemam stésti."

Sestnacty Zalm si oblibilo mnoho duchovnich autorl. Napiiklad svata
Terezie z Avily ho komentovala: ,Nic nechybi tomu, kdo ma Boha: Blh staci™
Otec Antonios Fikry Rofaeil, teolog koptské pravoslavné cirkve, poznamenal:
JJoto je Zzalm vzkriSeni, proto se ho cirkev modli v rannich hodinach (...), nebot’
Kristus vstal z mrtvych za Usvitu. Tento Zalm nam dava nadéji v nase vécné
dédictvi, fikd se mu tedy ,zlaty’ Zalm, coz znamend, ze je to zlaté slovo,
drahokam Pisma svatého."

Zkusme si jej zopakovat a myslet pritom na kazdé slovo.
» Ty jsi m@j Pan. Bez tebe nemam stésti."

Tato modlitba nas vtahuje dovnitf, citime, Ze Cinoroda a laskyplna Bozi
pritomnost nds i celé stvoreni obklopuje. Vnimame, ze Blh ma v rukou nasi
minulost, pfitomnost i budoucnost. V ném nachazime silu s dvérou Celit utrpeni,
s nimz se setkdvame na své cesté, a pokoj, abychom pozvedli pohled ze stinG
Zivota do nadéje.

Jak tedy midzZeme zit Slovo Zivota na tento mésic? Tady je zkuSenost jisté
C. D.: ,Pred néjakou dobou jsem se zacala citit Spatné, a tak jsem se v dlouhych
Cekacich |hGtach podrobila fadé |ékarskych vySetfeni. Kdyz jsem se konecné
dozvedeéla, co mi je — Parkinsonova nemoc — byla to pro mne rana! Bylo mi 58
let, jak je to mozné? Rikala jsem si ,pro¢? Jsem ucitelka té€locviku a fyzicka
aktivita je moji nedilnou soucasti!

Pfipadalo mi, ze pfichazim o néco hodné dllezitého. Znovu jsem si ale
pfipomnéla rozhodnuti, které jsem udélala jako mlada: Ty, JeziSi opustény, jsi
moje jediné dobro!’

Diky 1ékdim jsem se hned zacala citit mnohem Iépe, ale nevim presng, co
mé v budoucnu c¢eka. Rozhodla jsem se zit pritomny okamzik. Kdyz jsem se
dovédéla diagndzu, sloZila jsem spontanné pisen, abych v ni Bohu vyzpivala své
ano: duse se naplnila pokojem!™



Véta z tohoto zalmu velmi silné zaznéla i v dusi Chiary Lubichové, ktera
napsala: ,, 7ato jednoducha slova nam pomohou mit divéru v Boha, nauci nas Zit
snim, ktery je Ldska, a tak, pini Boha a stale vice spojeni s nim, vZdy znovu
poloZime zaklady naseho skutecného byti, stvoreného k jeho obrazu."™

Spojme se tedy v Cervnu a obratme se k Bohu timto ,vyznanim lasky"

a vyzarujme pokoj a mir kolem sebe.
Letizia Magri
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